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1. Analise de Resultados

Carneos Hortofruticolas Lacteos Padaria
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1.1. Servicos Organizados

Nivel Nacional o = i j
el acons Regido NORTE - 60% ndo tem os servigos de seguranca e saude

HORTOFRUTICOLAS
‘ 58% no trabalho organizados.
17% Regidao CENTRO - 67%
Os servigos SST nao
estdo organizados Regidao ALENTEJO - 75%
conforme a

legislacao.
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1.2. Avaliagcao de Riscos

Nivel Nacional o 3 iaco '
el acion Regido NORTE — 80% ndo possuem avaliagdes de riscos.

HORTOFRUTICOLAS
0 Regiao CENTRO — 100% nao possuem avaliacoes de riscos.
83%
N&o possuem Regiao ALENTEJO — 75% nao possuem avaliacoes de riscos.

avaliacOes de riscos.
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1.3. lluminacao

Avaliacao de riscos ao nivel da iluminancia

Nivel Nacional Regiao NORTE — 60% nao realizou estudos aos niveis da

HORTOFRUTICOLAS iluminancia.
75%

Nao efetuou qualquer

avaliacdo de riscos aos niveis iluminancia.

Regiao CENTRO — 100% nao realizou estudos aos niveis da

de iluminacdo dos postos de . ~ . ;.
Regiao ALENTEJO — 75% nao realizou estudos aos niveis da

trabalho.
iluminancia. 6
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1.3. lluminacao

lluminacao geral adequada

Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS Regido NORTE - 100%
17% Regido CENTRO — 100%

~ '| H 3
Nao possuem fluminacao Regido ALENTEJO — 50% possuem niveis de iluminagdo geral

geral adequada.

baixos.
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1.3. lluminacao

Existéncia de iluminacao natural

Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS Regido NORTE - 100%
100% Regido CENTRO — 100%

Todas as empresas estudadas

Regiao ALENTEJO — 100%

possuem iluminacao natural.
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1.3. lluminacao

Existéncia de lampadas fundidas

ivel Nacional Regido NORTE - 100%
HORTOFRUTICOLAS
Regiao CENTRO — 100%
100% : °
N30 possuem lampadas Regido ALENTEJO — 100%

fundidas.



a Hortofruticolas

Mais estratégia, Mais eficiéncia

1.3. lluminacao
Existéncia de areas de sombra

Nivel Nacional
e asens Regido NORTE — 60% possuem areas de trabalho com sombras.

HORTOFRUTICOLAS
67% Regiao CENTRO - 67%
Possuem sombras sobre as Regiao ALENTEJO — 100% possuem areas de trabalho com

areas de trabalho.
sombras.
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1.3. lluminacao
Niveis de iluminancia por posto de trabalho

Regido Norte Regido Centro Regido Alentejo
lluminacdo- Valores Médios (lux) lluminacdo- Valores Médios (lux) lluminagdo- Valores Médios (lux)
900 900 900
= - i
750 750 750
620 700 650
600 650 600
550 600 550
% - %
480 250 480
350 400 350
300 350 300
i -
250
150 200 150
| oo
0 alin nlln 1g8 58 on
Armazém Cozedura  Enchimento Embalamento Lavagem e 0 Armazém Cozedura Enchimento Embalamento Lavageme
Preparacao Armazém Embalamento Preparacao
m Area da Tarefa M Area Circundante M Area da Tarefa M Area Circundante B Area da Tarefa M Area Circundante
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1.3. lluminacao
Niveis de iluminancia por posto de trabalho

Nacional
[luminagao- Valores Médios (lux)

A nivel Nacional, os valores médios mais 700
elevados sao encontrados na zona de 2o

embalamento e os valores médios mais 350

250

baixos s3o encontrados na cozedura. 20
i all &

0

Armazém Cozedura Enchimento Embalamento Lavagem e
Preparacao

B Médio Area da Tarefa  ® Médio Area Circundante 12
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1.4. Ambiente Térmico

Avaliacao de risco a nivel de ambiente térmico

Regiao NORTE - 100% nao realizou avaliacdes de riscos a nivel do

Nivel Nacional ambiente térmico.

HORTOFRUTICOLAS Regido CENTRO — 100% n3o realizou avaliacSes de riscos a nivel
(0)
]N'OO,A’ do ambiente térmico.
Nao realizou
vallacocs de rlecos a Regido ALENTEJO — 100% n3o realizou avaliacdes de riscos a nivel
térmico.

do ambiente térmico.

13
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Niveis de temperatura do ar por posto de trabalho
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1.4. Ambiente Térmico

Niveis de temperatura do ar por posto de trabalho

A nivel Nacional, os valores médios mais baixos
de temperatura do ar foram encontrados nas

areas dos armazéns.

No caso da regidao Norte, as medicdes foram efetuadas
no interior de uma camara de frio positivo.

As restantes dareas de trabalho apresentam valores

médios de temperatura do ar entre os 252C e os 302C.
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Preparacao

Média
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1.4. Ambiente Térmico

Niveis de humidade no ar (%) por posto de trabalho

Regidao Norte
Humidade rel. - Valores Médios (%)

Cozedura
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1.4. Ambiente Térmico
Niveis de humidade no ar (%) por posto de trabalho

Nacional
Humidade rel. - Valores Médios (%)

100
90
80

A nivel Nacional, os valores médios de .

humidade do ar situam-se entre os 50% e - . : -
40
30
20

0s 60%.

10

Armazém Cozedura Enchimento Embalamento Lavagem e
Preparacao
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1.4. Ambiente Térmico

Adequacao da circulcao de ar

Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS Regiao NORTE — 80%
8% Regiso CENTRO — 100%

O ambiente de trabalho é
Regiao ALENTEJO — 100%

“abafado”, sem circulacao

do ar.

18
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1.4. Ambiente Térmico

O ambiente de trabalho tem muitas correntes de ar

ivel Nacional Regido NORTE — 100%
HORTOFRUTICOLAS
Regiao CENTRO — 67%
259, egiao 0
Possuem muitas correntes Regiao ALENTEJO — 50% possui um ambiente de trabalho com
de ar.

muitas correntes de ar.

19
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©®

1.4. Ambiente Térmico

Niveis de velocidade do ar (m/s) por posto de trabalho

Regidao Norte
Vel. do Ar - Valores Médios (m/s)

0,25
0,20
0,15
0,10
0,05 I
I I I
0,00
Armazém Cozedura  Enchimento Embalamento Lavagem e
Preparagao
Média

0,25

0,20
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0,10

0,05

0,00

Regiao Centro
Vel. do Ar - Valores Médios (m/s)

Armazém Embalamento

Média

0,25

0,20

0,15

0,10

0,05

0,00

|

Armazém

Regiao Alentejo
Vel. do Ar - Valores Médios (m/s)

|
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o

Enchimento Embalamento Lavagem e
Preparagdo

Média
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1.4. Ambiente Térmico
Niveis de velocidade do ar (m/s) por posto de trabalho

Nacional
Vel. do Ar - Valores Médios (m/s)

0,25

Fazendo a média a nivel Nacional, verifica-se 020

0,15

gue em todas as zonas estudadas, os valores
0,10

0,05 I I

0,00

médios foram iguais ou inferiores a 0,05 m/s. l l
I

Armazém Cozedura Enchimento Embalamento Lavagem e
Preparagao

Média
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1.5. Vibracoes

Avaliacao de risco a nivel de vibracao

Regiao NORTE - 100% nao realizou avaliacdes de risco a nivel de
Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS vibracges.
100% Regiao CENTRO — 100% nao realizou avaliacdes de risco a nivel de
Todas as empresas vibragb’es

estudadas nao realizaram

Regiao ALENTEJO — 100% nao realizou avaliacoes de risco a nivel

avaliacoes de risco a nivel

de vibracdes. do ambiente térmico.

22
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1.6. Produtos Quimicos

Regiao NORTE - 100% nao realizou avaliacdes de riscos a nivel de

, . guimicos.
Nivel Nacional
HORTOFRUTICOLAS Regiao CENTRO — 100% nao realizou avaliacdes de riscos a nivel
100% de quimicos.
Nao realizou
avaliacbes de riscos a Regiao ALENTEJO — 100% nao realizou avaliacoes de riscos a nivel

nivel de quimicos.

do quimicos.

23
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1.7. Ruido Ocupacional
Niveis de ruido por posto de trabalho

Regido Norte Regido Centro Regido Alentejo
Ruido Ocupacional— Val. Med. (dB(A)) Ruido Ocupacional— Val. Med. (dB(A)) Ruido Ocupacional—Val. Med. (dB(A))
130,0 130,0 1300
120,0 120,0 120,0
110,0 110,0 110,0
100,0 100,0 100,0
90,0 90,0 90,0
80,0 80,0
80,0
70,0 70,0
70,0
60,0
50,0 50,0
Armazém Enchimento Embalamento Armazém Embalamento 50,0
. . Cozedura Enchimento Embalamento
B LAeq,Tk M LCpico B LAeq,Tk M LCpico

B LAeq,Tk M LCpico
24
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1.7. Ruido Ocupacional
Niveis de ruido por posto de trabalho

Praticamente em todas as areas de
trabalho estudadas apresentam variacoes
elevadas de niveis sonoros.

Este facto pode dever-se a grande
variedade de tarefas executadas em cada
area, bem como a diferente tecnologia
utilizadas nas diferentes empresas.

130,0

120,0

110,0

100,0

90,0

80,

o

70,

o

60,

o

50,0

Armazém

Nacional
Niveis de Ruido Ocupacional - Valores Médios (dB(A))

Cozedura

H Valores Médios LAeq,Tk

Enchimento

H Valores Médios LCpico

Embalamento
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1.7. Ruido Ocupacional

Avaliacao de risco a nivel de ruido

Regiao NORTE - 100% nao realizou avaliacdes de ruido ocupacional.

s I ° I 4
Nivel Naclona Regido CENTRO — 100% n3o realizou avaliacSes de ruido

HORTOFRUTICOLAS
929 ocupacional.
Nao realizou avaliagoes de Regido ALENTEJO — 75% n3o realizou avaliacdes de ruido

ruido ocupacional.

ocupacional.

26
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1.8. Sinalética de Seguranca

Nivel Nacional Regiao NORTE - 60% nao possui sinalizacao de seguranca na

HORTOFRUTICOLAS empresa.
o
‘ 58A) Regiéo CENTRO - 67% — 33% insuficiente
50%

Regido ALENTEJO — 75% — 25% insuficiente

insuficiente

27
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1.8. Sinalética de Seguranca

Sinalética de seguranca desobstruida e visivel

Regiao NORTE - 60%

Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS Regido CENTRO — 67%
50% Regido ALENTEJO — 75% tem a sinalizacao de segurancga obstruida
N3ao possui
sinalizagdo de ou nao esta facilmente visivel.

seguranca visivel ou
desobstruida.

28



a Hortofruticolas

Mais estratégia, Mais eficiéncia

1.8. Sinalética de Seguranca

Sinalética de seguranca é fotoluminescente

Regiao NORTE - 60% nao possuem sinalizacao de seguranca com

Nivel Nacional o _
carateristicas fotoluminescentes.

HORTOFRUTICOLAS
50% Regiao CENTRO - 67%
N3ao possuem sinalizacao de i ~ . . ~
seguranca com carateristicas Regiao ALENTEJO — 50% nao possuem sinalizacao de seguranca

fotoluminescentes. . .
com carateristicas fOtO| uminescentes.

29
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1.9. Vias de Circulagao

Vias de circulacao sinalizadas
Regiao NORTE - 60% nao possuem sinalizacao das vias de

Nivel Nacional circulagéo.
HORTOFRUTICOLAS Regiao CENTRO — 100% nao possui sinalizacao das vias de
83% o
N3o possuem cwculagao.
sinalizagao das vias de
circulaggo. Regiao ALENTEJO — 100% nao possui sinalizacao das vias de

circulacao.

30
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1.9. Vias de Circulagao

Vias de circulacao de cor adequada

Regiao NORTE - 100% nao possuem as vias de circulacao de cor

Nivel Nacional adequada'
HORTOFRUTICOLAS Regido CENTRO — 100% n3o possui sinalizacdo das vias de
100% el
Nao possuem as vias Circulagao.
de circulacao de cor - . o ] N _
adequada Regiao ALENTEJO — 100% nao possui sinalizacao das vias de

circulacao. .
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1.10. Saidas de Emergéncia

Existéncia de saidas de emergéncia

Nivel Nacional Regiao NORTE - 60% nao tem saidas de emergéncia nas suas
HORTOFRUTICOLAS : ~
instalacoes.
67%
‘ Regiao CENTRO — 100%
33%

insuficiente Regiao ALENTEJO — 75%

32
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1.10. Saidas de Emergéncia

Sinalizacao das Saidas de Emergéncia

Regiao NORTE - 60% nao tem as saidas de emergéncia
Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS sinalizadas.
50% Regido CENTRO — 67%
Nao possuem sinalizacao
das saidas de Regiao ALENTEJO — 50% nao tem as saidas de emergéncia
emergencia.

sinalizadas.
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1.10. Saidas de Emergéncia

Desobstrucao das saidas de emergéncia

Nivel Nacional Regiao NORTE - 60% tem as saidas de emergéncia obstruidas.

HORTOFRUTICOLAS
42% Regiao CENTRO — 100%
Possuem as saidas de P , A ,
emergéncia Regiao ALENTEJO - 50% tem as saidas de emergéncia obstruidas.

obstruidas.

34
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1.11. Sinalizacao de Emergéncia

Nivel Nacional Regiio NORTE - 60%
HORTOFRUTICOLAS . CENTRO - 75
egiao — 67
25% ° :

N3o possui sinalizagao de Regiéo ALENTEJO - 100%

emergéncia.

35
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Hortofruticolas

1.12. Meios de Primeiros Socorros

Meios de atuacao em primeiros socorros

Nivel Nacional Reglﬁo NORTE - 100%
HORTOFRUTICOLAS RegiZo CENTRO — 100%
100%

Regiao ALENTEJO — 100%

36
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1.12. Meios de Primeiros Socorros

Meios de primeiros socorros adequados e com as respetivas instrucoes de uso

Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS Regiao NORTE — 80%
25% Regido CENTRO — 67%

N3o possuem os materiais de

primeiros socorros adequados Regiéo ALENTEJO — 75%

ou ndo tém as respetivas
instrucdes de uso.

37



a Hortofruticolas

Mais estratégia, Mais eficiéncia

1.13. Risco de Incéndio

Regiao NORTE - 80% possuem risco de incéndio.

Nivel Nac“j"a' - 20% n3o existem meios de combate a incéndio.
HORTOFRUTICOLAS
58%, Regiao CENTRO — 100% possuem risco de incéndio.
‘ 17% - 33% nao existem meios de combate a incéndio.

Neo possuem meios e Regido ALENTEJO — 100%

combate a incéndio

- 100% meios de combate a incéndio.
38
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1.13. Risco de Incéndio

Meios Suficientes para combate a Incéndio

Nivel Nacional Regiao NORTE - 80%
HORTOFRUTICOLAS RegiZo CENTRO — 67%
25%
N3o possuem meios Reg|50 ALENTEJO - 75%

suficientes para combate
a incéndio.

39
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1.14. Queimaduras Térmicas

Nivel Nacional Regiao NORTE — 80% risco de ocorrer queimaduras térmicas.
HORTOFRUTICOLAS
58%

Risco de ocorrer
gueimaduras térmicas.

Regiao CENTRO — 67% risco de ocorrer gueimaduras térmicas.

Regiao ALENTEJO — 75% risco de ocorrer queimaduras térmicas.

40
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1.15. Riscos na Utilizacao de Maquinas e Equipamentos

Regiao NORTE - 60%

Nivel Nacional Regiao CENTRO — 67% risco associado a maquinas e
HORTOFRUTICOLAS .
equipamentos.
67%
Possuem risco Regidao ALENTEJO — 100% risco associado a maquinas e

associado a maquinas
e equipamentos. equipamentos.

41
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1.16. Risco de Entalamento, choques, cortes ou perfuracoes

Regiao NORTE - 80% de riscos de entalamento, choques, cortes

Nivel Nacional ou perfuracdes.
HORTOFRUTICOLAS " .
839 Regiao CENTRO — 67% de riscos de entalamento, choques, cortes
°
Possuem risco de ou perfu ragaes.
entalamento, choques,
cortes ou perfuragdes. Regido ALENTEJO — 100% de riscos de entalamento, choques,

cortes ou perfuracoes.
42
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1.17. Risco de Queda em Altura

Regiao NORTE - 80%

Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS RegiZo CENTRO — 100%
0
‘ 75fo<y Regiao ALENTEJO — 50% apresentam riscos associados a quedas
(4]

Queda ao mesmo em altura.
nivel

43
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1.18. Risco associados a queda de objetos

Regiao NORTE — 60%

Nivel Nacional
Regiao CENTRO — 67% possuem riscos associados a queda de

HORTOFRUTICOLAS
58% objetos.
Possuem riscos associados a
queda de objetos que podem Regiao ALENTEJO — 75% possuem riscos associados a queda de

colocar em causa a integridade
fisica dos trabalhadores. ObjEtOS.
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1.19. Risco associados a radiacoes

Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS Regiao NORTE - 100%
o
100% Regiao CENTRO — 100%

Em nenhuma empresa estudada, a
Regiao ALENTEJO — 100%

nivel Nacional, foi detetado o risco

de radiacOes.
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1.20. Risco Bioldgico

Nivel Nacional Regiao NORTE - 100%
HORTOFRUTICOLAS Regiao CENTRO — 67% de risco bioldgico.
17% )
POSSUEM TiSCOS Regiao ALENTEJO — 100%

bioldgicos.
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1.21. Risco associado a utilizacao de substancias quimicas

Nivel Nacional Regido NORTE — 80%
HORTOFRUTICOLAS
259 Regiao CENTRO — 67% possuem riscos associados a utilizacao de
Apresentam riscos durante o su bsténcias quimicas.

armazenamento e manuseamento

Regiao ALENTEJO — 100%

de substancias quimicas.
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1.22. Risco associado a exposicao de contaminantes quimicos

Nivel Nacional

Regiao NORTE — 80%

HORTOFRUTICOLAS
17% Regiao CENTRO — 100%
Possuem riscos associados a Regiéo ALENTEJO - 75%

exposicao de

contaminantes quimicos.
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1.23. Riscos Psicossociais

Nivel Nacional Regiao NORTE - 100%
HORTOFRUTICOLAS

17%
Riscos psicogsociais. Regiao ALENTEJO — 100%

Regiao CENTRO — 67% de riscos psicossociais.
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1.24. Riscos Ergondmicos e de Postura

Regiao NORTE - 60% apresentam riscos ergonomicos e de

i . posturas incorretas.
Nivel Nacional

HORTOFRUTICOLAS Regiao CENTRO — 100% apresentam riscos ergonomicos e de
o
75% posturas incorretas.
Apresentam riscos
ergonomicos e de posturas Regiao ALENTEJO — 75% apresentam riscos ergonomicos e de

incorretas.

posturas incorretas.
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