+agra

Mais estratégia, Mais eficiéncia

Qualificacao organizacional, energética e de seguranca e saude no trabalho da industria agroalimentar
Projeto 04/SIAC/2015 - SIAC 16159

Caraterizacao e Analise das Condicdes de Seguranca
e Saude no Trabalho em Empresas Agroalimentares

88 .

~ T
g E "“:"'-",_:. q ﬂp\\ ,1
2 2 ” & . Instituto de ) ,_s‘,‘r’—:"‘*f’

- Investigagao
l ) S5 UNIVERSIDADE [ Y e - v
Z oar ] 4 Py . . .
5B DE EVORA ‘ R Politécnico de Coimbra Palicenien Instituto Politécnico P —
[scala Superior Agraria [ de Viana do Castelo Agro-Industrial do Centro
Cofinanciade por:

C ) MPETE PORTUGAL
2020 2020




+agra

Mais estratégia,

Mais eficiéncia

Agenda

1. Analise de Resultados

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.
1.17.
1.18.

1.20.
1.21.
1.22.

1.24.

Servigos Organizados

Avaliacao de Riscos

[luminacao

Ambiente Térmico

Vibracoes

Produtos Quimicos

Ruido Ocupacional

Sinalética de Seguranca

Vias de Circulagao

Saidas de Emergéncia

Sinalizacao de Emergéncia

Meios de Primeiros Socorros

Risco de Incéndio

Queimaduras Térmicas

Riscos na Utilizacdo de Maquinas e Equipamentos
Risco de Entalamento, Choques, Cortes ou Perfuracdes
Risco de Queda em Altura

Risco associado a Queda de Objetos

Risco associado a radiagdes

Risco Biolégico

Risco associado a utilizagdo de substancias quimicas
Risco associado a exposicao de contaminantes quimicos
Risco Psicossociais

Riscos Ergondmicos e de Postura



+agra

Mais estratégia, Mais eficiéncia

1. Analise de Resultados
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1.1. Servicos Organizados

Nivel Nacional

CARNEOS Regido NORTE - 100%

(0]
‘ 93% Regido CENTRO — 83%
7%
N3o possuem Regiéo ALENTEJO — 100%

servicos organizados
de acordo com todos
os requisitos legais.
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1.2. Avaliagcao de Riscos

Nivel Nacional Regiao NORTE — 75%
CARNOEOS Regiao CENTRO - 83%
20%

N3o possuem Regiéo ALENTEJO — 80%

avaliagcdes de riscos.
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1.3. lluminacao

Avaliacao de riscos ao nivel da iluminancia

) , Regiao NORTE - 50% nao realizou avaliacdes de riscos a nivel da
Nivel Nacional

CARNEOS iluminancia.
47% Regido CENTRO — 67%
Nao realizaram avaliacdes
de riscos a0s niveis de Regido ALENTEJO — 60% nao realizou avaliagbes de riscos a nivel

iluminancia. da iluminancia.
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1.3. lluminacao

lluminacao geral adequada

ivel Nacional Regisio NORTE - 75%
CARNEDS Regisio CENTRO — 100%
€glao —
13% ° °
Ngo possuem iluminagdo Regisio ALENTEJO — 80%

geral adequada.
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1.3. lluminacao

Existéncia de iluminacao natural

Nivel Nacional Regiao NORTE - 75%
CARNEOS
47%

Nao possui iluminacado natural

nas areas de trabalho. Regiéo ALENTEIJO - 100%

Regiao CENTRO — 67% possuem areas de trabalho sem

iluminacao natural.
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1.3. lluminacao

Existéncia de lampadas fundidas

Nivel Nacional

CARNEOS
13%

Possuem lampadas fundidas.

Regiao NORTE - 75%
Regiao CENTRO - 83%
Regiao ALENTEJO — 100%
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1.3. lluminacao

Existéncia de areas de sombra

Nivel Nacional Regiao NORTE — 100% possuem areas de trabalho com sombras.
CARNEOS

60%

Possuem sombras sobre as

areas de trabalho. sombras.

Regiao CENTRO —67%

Regiao ALENTEJO — 60% possuem areas de trabalho com

10
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1.3. lluminacao
Niveis de iluminancia por posto de trabalho

Regiao Norte Regiao Centro Regiao Alentejo
lluminacao- Valores Médios (lux) lluminacao- Valores Médios (lux) lluminacao- Valores Médios (lux)

900 900 900
850 850 850
800 800 800
750 750 750
700 700 700
650 650 650
600 600 600
550 550 550
500 500 T 500
450 450 450
400 400 400
350 350 350
300 300 300
250 T 250 - 250
200 ~ 200 - 200
150 - 150 - 150
100 - 100 - 100

50 50 - 50

0 - 0 - 0

Corte Fabrico Embalamento Corte Fabrico Embalamento Corte Fabrico Embalamento
B Média Area da tarefa  m Média Area circundante B Média Area da tarefa  m Média Area circundante B Média Area da tarefa  m Média Area circundante
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1.3. lluminacao
Niveis de iluminancia por posto de trabalho

Nacional

lluminacao - Valores Médios (lux)

900
0
De forma geral, os niveis médios de 750
650
iluminancia neste sector estrdo abaixo dos 220
500
450
valores recomendados. 400
300
250
200
150
100
50

Corte Fabrico Embalamento
® Média Area da tarefa ® Média Area circundante

12
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1.4. Ambiente Térmico
Niveis de temperatura do ar por posto de trabalho

Regiao Norte Regiao Centro Regiao do Alentejo
Temperatura - Valores Médios (2C) Temperatura - Valores Médios (2C) Temperatura - Valores Médios (2C)
40,0 40,0 40,0
35,0 35,0 35,0
30,0 30,0 30,0
25,0 25,0 25,0
- I
20,0 - 20,0 I 20,0
-
550 +— 0 — — 15,0 e e 15,0 _ _
10,0 +—— — B 10,0 I I— 10,0 I | I
50 +——— — _— 5,0 — — 5,0 — _— —
0,0 T T IOIO T T 1 O'o T
Corte Fabrico Embalamento Corte Fabrico Embalamento Corte Fabrico Embalamento

Temperatura Média Temperatura Média Temperatura Média 13
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1.4. Ambiente Térmico
Niveis de temperatura do ar por posto de trabalho

Nacional
Niveis de Temperatura - Valores Médios (2C)

A nivel Nacional, a médias dos valores de 40,0
35,0

temperatura do ar apresentam valores

30,0

proximos entre as varias zonas produtivas. 25,0
20,0 - z I
X
150 +—— —
Deve-se a climatizacdo que este 00

50 —

sector industrial possui.

0,0

Corte Fabrico Embalamento

Temperatura Média 14
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1.4. Ambiente Térmico
Niveis de humidade no ar (%) por posto de trabalho

Regiao Norte Regiao Centro Regiao Alentejo
Humidade rel. - Valores Médios (%) Humidade rel. - Valores Médios (%) Humidade rel. - Valores Médios (%)
100,0 100,0 100,0
90,0
90,0 90,0
80,0
700 — T - 80,0 80,0
60,0 ——
- 70,0 70,0 -
500 -
I I
400 600 I 1 60,0
300 —
50,0 +—— ———— ———— 50,0
200 I
100 40,0 +——— 400 +—— - A I
0,0 T T .
Corte Fabrico Embalamento 30,0 r r 1 30,0
Humidade Média Corte Fabrico Embalamento Corte Fabrico Embalamelnto

Humidade Média Humidade Média
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1.4. Ambiente Térmico
Niveis de humidade no ar (%) por posto de trabalho

Nacional

Humidade rel. - Valores Médios (%)
100,0

90,0

80,0
70,0

60,0 ——
50,0 +——— x

400+ —
300 —

200 +——— —
100 +—— —
0,0

Corte Fabrico Embalamento

Humidade Média
16
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1.4. Ambiente Térmico

Avaliacao de risco a nivel de ambiente térmico

Regiao NORTE - 75% nao realizou avaliacoes de riscos a nivel do

Nivel Nacional ambiente térmico.
CARNEOS

80%

Nao realizou avaliagcdes de

riscos a nivel do ambiente . . ) o ) )
térmico. Regiao ALENTEJO — 100% nao realizou avaliacoes de riscos a nivel

Regiao CENTRO — 67% nao realizou avaliacdes de riscos a nivel do

ambiente térmico.

do ambiente térmico.
17



+agra

Mais estratégia, Mais eficiéncia

1.4. Ambiente Térmico

Adequacao da circulcao de ar

Nivel Nacional

Regiao NORTE — 100%

LACTEOS
7% Regiao CENTRO - 100%
O ambiente de trabalho é Regiﬁo ALENTEJO — 180%

“abafado”, sem circulacao

de ar.

18
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1.4. Ambiente Térmico

O ambiente de trabalho tem muitas correntes de ar

Nivel Nacional Regiso NORTE - 100%
LACTEOS

100%
N3o possuem correntes de Regiao ALENTEJO — 100%

ar.

Regiao CENTRO - 100%

19
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Carneos

0,25

0,20

0,15 -

0,10 -

| R R S

0,05

0,00

1.4. Ambiente Térmico

Niveis de velocidade do ar (m/s) por posto de trabalho

Regiao Norte
Vel. do Ar - Valores Médios (m/s)

Corte Fabrico Embalamento

Velocidade do ar Média

0,25

0,20

0,15

0,10

0,05

0,00

Regiao Centro
Vel. do Ar - Valores Médios (m/s)

Regiao Alentejo
Vel. do Ar - Valores Médios (m/s)

0,25
0,20
0,15
0,10
0,05 I I I
: l
: L , 0,00
Corte Fabrico Embalamento Corte Fabrico Embalamento
Velocidade do ar Média Velocidade do ar Média 20
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Carneos

1.4. Ambiente Térmico
Niveis de velocidade do ar (m/s) por posto de trabalho

A nivel
valores
grandes

medidos.

Nacional

verificam-se

meédios baixos

variacoes

dos

e com

valores

0,25

0,20

0,15

0,10

0,05

0,00

Nacional
Vel. do Ar - Valores Médios (m/s)

r—]
[a—

I

Corte Fabrico Embalamento
Velocidade do ar Média

21
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1.5. Vibracoes

Avaliacao de risco a nivel de vibracao

Nivel Nacional . | |
CARNEOS Nenhuma das empresas, a Nivel Nacional, realizou avaliacao de

100% riscos a nivel de vibracdes.

22
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1.6. Produtos Quimicos

Avaliacao de risco a nivel de quimicos

Nivel Nacional

CARNEOS
100% risco quimico.

Nenhuma das empresas, a Nivel Nacional, realizou avaliacdes de

23
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1.7. Ruido Ocupacional
Niveis de ruido por posto de trabalho

Regido Norte Regido Centro Regido Alentejo
Ruido Ocupacional— Val. Med. (dB(A)) Ruido Ocupacional-Val. Med. (dB(A)) Ruido Ocupacional- Val. Med. (dB(A))

130,0 130,0

120,0 120,0 I

110,0 110,0

100,0 100,0

90,0 90,0 -

80,0 - 80,0 -

70,0 - 70,0

60,0 - 60,0

corte Fabrico Embalamento 00 Corte Fabrico Embalamento 500 Corte Fabrico Embalamento

B Média LAeq,T ® Média Lcpico
B Média LAeq,T ® Média Lcpico B Média LAeq,T ® Média Lcpico 24
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Carneos

1.7. Ruido Ocupacional
Niveis de ruido por posto de trabalho

Constata-se uma grande variacao dos resultados

nos varios sectores estudados.

Um dos motivos é a grande diferenca entre a
tecnologia e equipamentos utilizados nas varias

empresas.

130,0
120,0

110,0

100,0 -
90,0 -
80,0 -
70,0 -
60,0 -

50,0 -

Nacional
Ruido Ocupacional — Val. Médios (dB)

Corte Fabrico Embalamento

B Média LAeq,T ® Média Lcpico

25
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Carneos

1.7. Ruido Ocupacional

Nivel Nacional

CARNEOS
80%

Nao realizou
avaliacOes de ruido
ocupacional.

Avaliacao de risco a nivel de ruido

Regiao NORTE - 75% nao realizou avaliacdes de ruido ocupacional.
Regiao CENTRO — 100% nao realizou avaliacdes de ruido
ocupacional.

Regiao ALENTEJO — 80% nao realizou avaliacdes de ruido

ocupacional.

26
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1.8. Sinalética de Seguranca

Nivel Nacional Regiso NORTE - 100%

CARNEOS
100% Regido CENTRO — 100% —— 50% ¢ insuficiente
‘ 20% Regiao ALENTEJO — 100%

insuficiente

27
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1.8. Sinalética de Seguranca
Sinalética de seguranca desobstruida e visivel

Nivel Nacional

CARNEOS Regiao NORTE - 100%
13% Regido CENTRO - 83%
Dos sinals o estao RegiZo ALENTEJO — 80%

visiveis.

28
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1.8. Sinalética de Seguranca

Sinalética de seguranca é fotoluminescente

Nivel Nacional

CARNEOS Regiao NORTE - 100%
13% Regido CENTRO — 67%
N3ao cumprem com o requisito
legar da sinalética possuir Regiéo ALENTEJO - 100%

propriedades fotoluminescentes.

29
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Carneos

1.9. Vias de Circulagao

Nivel Nacional

CARNEOS
87%

N3o possuem as vias de
circulacao sinalizadas.

Vias de circulacao sinalizadas

Regiao NORTE - 75% nao possuem sinalizacao das vias de
circulacao.

Regiao CENTRO — 83% nao possui sinalizacao das vias de
circulacao.

Regiao ALENTEJO — 100% nao possui sinalizacao das vias de

circulacao. 30
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Carneos

1.9. Vias de Circulagao

Nivel Nacional

CARNEOS
93%

N3ao apresentam a cor adequada
na sinalizacao das vias de
circulagao.

Vias de circulacao de cor adequada

Regiao NORTE - 100% nao possuem as vias de circulacao de cor

adequada.

Regiao CENTRO — 83% nao possui sinalizacao das vias de
circulacao.

Regiao ALENTEJO — 100% nao possui sinalizacao das vias de

circulacao. 31



+agra

Mais estratégia, Mais eficiéncia

1.10. Saidas de Emergéncia

Existéncia de saidas de emergéncia

Nivel Nacional - o _ o
CARNEOS Regiao NORTE - 100%

939% Regiao CENTRO - 100%
|_, 20% Regiao ALENTEJO - 80%

insuficiente

32
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éééééé

1.10. Saidas de Emergéncia
Sinalizacao das Saidas de Emergéncia

Nivel Nacional

Regiao NORTE - 100%

CARNEOS
27% Regiao CENTRO - 67%
N3ao possuem sinalizacao de Regiéo ALENTEJO - 60%

saidas emergéncia.

33
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1.10. Saidas de Emergéncia

Desobstrucao das saidas de emergéncia

Nivel Nacional Regiao NORTE - 100%

CARNEOS Regiao CENTRO — 83%
eglao —

13% ° °

Tém as saidas obstruidas. Regiéo ALENTEJO — 80%

34
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1.11. Sinalizacao de Emergéncia

12 - 0,
Nivel Nacional Regiao NORTE - 100%

CARNEOS Regido CENTRO - 83%
0]
80% Regido ALENTEJO — 60%

35
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1.12. Meios de Primeiros Socorros

Meios de atuacao em primeiros socorros

Nivel Nacional Regido NORTE - 75%
CARNEOS
13% Regido CENTRO — 100%
N3o possuem meios de atuacdo Regiéo ALENTEJO — 80%

em situacdes de emergéncia.

36
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Carneos

1.12. Meios de Primeiros Socorros

Meios de primeiros socorros adequados e com as
respetivas instrucoes de uso

Nivel Nacional

CARNEOS Regido NORTE — 75%
(0)
13% Regiao CENTRO — 100%
Nao possuem os meios de primeiros
socorros adequados ou nao tem as Regiéo ALENTEJO - 80%

respetivas instrucdes de uso.

37
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1.13. Risco de Incéndio

Nivel Nacional

CARNEOS
53%

o
— 7%
N3o possuem meios de
combate a incéndio.

Regiao NORTE - 100% possuem risco de incéndio.
Regiao CENTRO - 50%
Regiao ALENTEJO — 100% - 20% nao possuem meios de combate.

38
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1.13. Risco de Incéndio

Meios Suficientes para combate a Incéndio

Nivel Nacional

CARNEOS Regiao NORTE - 75%
13% Regido CENTRO — 100%
Ndo possuem meios de combate .
a incéndio em quantidades Regiao ALENTEJO - 80%
suficientes.

39
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1.14. Queimaduras Térmicas

Nivel Nacional Regiao NORTE — 100% risco de ocorrer queimaduras térmicas.
CARNEOS Regiao CENTRO — 67%
egiao - 67%
67%
Risco de ocorrerem queimaduras Regiao ALENTEJO — 80% risco de ocorrer queimaduras térmicas.

térmicas durante o trabalho.

40
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1.15. Riscos na Utilizacao de Maquinas e Equipamentos

Regiao NORTE - 100% risco associado a maquinas e

Niv,el Nacional eqUipamentos'
CARNEOS Regiao CENTRO — 100% risco associado a maquinas e
100%
Risco na utilizagdo de equipamentos.

maguinas e equipamentos.

Regiao ALENTEJO — 100% risco associado a maquinas e

equipamentos.
41
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1.16. Risco de Entalamento, choques, cortes ou perfuracoes

Nivel Nacional Em todas as empresas detetou-se o risco de ocorrerem
CARNEOS . .
100% entalamentos, choques, corte ou perfuracdes durante as atividades
o

diarias.

42
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1.17. Risco de Queda em Altura

Nivel Nacional Regiao NORTE - 50% possuem riscos associados a quedas em
CARNEOS altura.
40%

Regiao CENTRO — 67% possuem riscos associados a quedas em

— 87% altura.
Queda ao mesmo

nivel Regido ALENTEJO — 100% sem risco de queda em altura.

43
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1.18. Risco associados a queda de objetos

Regiao NORTE - 100% possuem riscos associados a queda de

Nivel Nacional

) objetos.
LACTEOS
80% Regiao CENTRO — 100% possuem riscos associados a queda de
Risco de queda de objetos obietos
gue podem colocar em J ]
causa 3 Integfidade fisica dos Regi3o ALENTEJO — 60%

44
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1.19. Risco associados a radiacoes

Nivel Nacional

CARNEOS Regiso NORTE - 100%
100%
% Regiao CENTRO — 100%
Em nenhuma empresa estudada,
a nivel Nacional, foi detetado o Regiéo ALENTEJO — 100%

risco de radiacoes.

45
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1.20. Risco Bioldgico

Nivel Nacional Regiao NORTE - 100%
CARNEOS

27%

Risco de exposicao a
agentes bioldgicos.

Regiao CENTRO — 83%
Regiao ALENTEJO — 60% de risco de exposicao a agentes

bioldgicos.

46
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1.21. Risco associado a utilizacao de substancias quimicas

Hivel Nacional Regido NORTE - 75%
CARNEOS
i _ 0
20% Regiao CENTRO - 83%
Possuem riscos associados a Regiz’io ALENTEJO — 80%

utilizacao de substancias

guimicas.

47
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1.22. Risco associado a exposicao de contaminantes quimicos

Nivel Nacional

Regiao NORTE - 50% identificado o risco de exposicao a

LACTEOS
13% contaminantes quimicos.
Possuem riscos associados a Regia”]o CENTRO - 100%

exposicao de

Regiao ALENTEJO — 100%

contaminantes quimicos.

48
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1.23. Riscos Psicossociais

Nivel Nacional

Regiao NORTE - 75%

CARNEOS
20% Regiao CENTRO - 67%
Riscos psicossociais Regiao ALENTEJO — 100%
nas empresas
estudadas.

49
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Carneos

1.24. Riscos Ergondmicos e de Postura

Nivel Nacional

CARNEOS
93%

Apresentam riscos

ergondmicos e de posturas.

Regiao NORTE - 75% apresentam riscos ergonomicos e de
posturas incorretas.

Regiao CENTRO — 100% apresentam riscos ergonomicos e de
posturas incorretas.

Regiao ALENTEJO — 100% apresentam riscos ergonomicos e de

posturas incorretas.
50
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